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OBJETIVO GENERAL DEL PLAN

Promover el acompañamiento comunitario a las mujeres y sus familias en el
proceso de gestación, parto, nacimiento, post-parto, lactancia materna y crianza
respetuosa, de manera corresponsable y rescatando el significado y el respeto de
las propias capacidades de las mujeres, fomentando el empoderamiento y el
ejercicio de los derechos humanos, desde la perspectiva de género, clase, etnia,
territorio social y conciencia de patria-matria.
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POBLACIÓN OBJETIVO

ÅMujeres gestantes, en lactancia materna o puérperas que se encuentren en las
comunidades, así como sus parejas y sus familias.

ÅEl Plan también cuenta con una estrategia comunicacional que busca impactar a
toda la población, con el fin de producir las transformaciones culturales
requeridas para el cambio del modelo hegemónico e intervencionista a otro
paradigma donde se respeten las decisiones, el cuerpo, la autonomía y los
procesos reproductivos de las mujeres.



Despliegue y Formación  de 
10.000 promotoras 
comunales de parto 

humanizado

ÅAcompañamiento a las 
mujeres en su comunidad 

ÅEmpoderamiento de las 
mujeres

ÅPromoción de la 
corresponsabilidad de la 
pareja y la familia.

ÅParticipación protagónica  
de la comunidad.

Certificación de las facilitadoras 
y formadoras de reconocida 

trayectoria

ÅUniversidades:

ÅSimón Rodríguez (UNESR) 

ÅUBV

ÅINCES

ÅUniversidad de las Ciencias 
de la Salud 

Sensibilización y 
actualización a los médicos y 

médicas  y los equipos de 
salud

ÅMédicos y médicas 
integrales comunitarias en 
las ASIC.

ÅMédicos y médicas 
especialistas en los centros 
obstétricos, maternidades 
y centros materno-
infantiles.

ÅFondo de Población de las 
Naciones Unidas

Certificación de los centros 
obstétricos, maternidades y 

materno-infantiles como amigos 
y aliados del parto humanizado

ÅOPS/OMS

ÅUniversidades

ÅGremios

ESTRATEGIAS Y ÁMBITOS

Ámbito comunitario Ámbito de facilitadoras Ámbito médico Ámbito hospitalario 

Ministerio del Poder Popular 

para la Mujer y la Igualdad de Género

Ministerio del Poder Popular 

para la Salud



Ministerio del Poder Popular 

para la Mujer y la Igualdad de Género

Ministerio del Poder Popular 

para la Salud

FORMACIÓN DE PROMOTORAS COMUNALES DEL PARTO HUMANIZADO

MÓDULOS

I. Curso de vida de la mujer:
autoconocimiento, 

reconciliación consigo misma y 
empoderamiento

II. Proceso de gestación, parto 
humanizado, nacimiento, 

posparto, lactancia materna y 
crianza respetuosa desde los 

derechos humanos y el buen vivir

III. Compromiso comunal 
de la promotora por el 

parto y nacimiento 
humanizado



Ciclos

Formación

Duración formación

(120 horas) Inicio del 

despliegue

Formadoras y 

facilitadoras

Cohorte

Promotoras

Cobertura

x año

(Gestantes)

I 3 semanas 4° semana

100

2.000 100.000

II 3 semanas 4° semana 2.000 100.000

III 3 semanas 4° semana 2.000 100.000

IV 3 semanas 4° semana 2.000 100.000

V 3 semanas 4° semana 2.000 100.000

Totales 15 semanas 100 formadoras 10.000 promotoras 500.000 gestantes en 
un año
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FORMACIÓN DE PROMOTORAS COMUNALES DEL PARTO HUMANIZADO



10.000 promotoras comunales de 
parto humanizado desplegadas y 
articuladas con los equipos básicos 
de salud.

500.000 gestantes por año Desafío: acompañarlas y promover el 
parto humanizado desde la comunidad

100 formadoras 
facilitadoras 

Certificación de su saber o conocimiento

Cada formadora
facilita a 20 futuras promotoras

2.000 promotoras comunales de 
parto humanizado

I-II-III-IV-V
cohortes de 2.000 promotoras cada una

10.000 promotoras comunales de 
parto humanizado

500.000 gestantes por año 
acompañadas y empoderadas

En tres semanas de formación teórica y proceso de 
formación continuo para su profesionalización

Despliegue inmediato de las 2.000 promotoras 
comunales de parto humanizado en su propia 
comunidad 

En todas las REDIS y 598 ASIC de todos 
los territorios del país.

100% Cobertura 
Barrio Adentro
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PERFIL DE INGRESO DE LA PROMOTORA COMUNAL DEL PARTO 
HUMANIZADO

ÅLideresa comunitaria.
ÅTrabajo comunitario reconocido.
ÅEdad entre 18 a 60 años.
ÅPreferiblemente bachiller o con algún grado de instrucción.
ÅMotivación e interés en el tema de parto humanizado y maternidad.
ÅDisponibilidad de tiempo para la formación, despliegue y trabajo comunitario. 
ÅCompromiso político social. 
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PERFIL DE EGRESO DE LA PROMOTORA COMUNAL DEL PARTO 
HUMANIZADO 

Al finalizar la formación, las promotoras estarán en capacidad de:

·Abordar de forma integral, amable y respetuosa a las gestantes en el territorio.
·Canalizar ante el Sistema Público Nacional de Salud las diferentes necesidades en salud sexual y 
salud reproductiva de las adolescentes y mujeres de la comunidad, priorizando a las gestantes.
·Divulgar y promover los derechos sexuales y derechos reproductivos de las mujeres.
·Articular de manera permanente con el equipo básico de salud del Área de Salud Integral 
Comunitaria y las facilitadoras del parto y del nacimiento, donde las hubiera.
·Promover entre el equipo básico de salud el trato digno, humano y respetuoso para las mujeres y 
para las gestantes en el momento del parto.
·Promover la formación y la organización de las mujeres en el territorio social. 
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ÅPara postulaciones: llamar al 0800-MUJERES
(0800-6853737 ó *112 de Movilnet).

ÅCorreo: partohumanizadominmujer@gmail.com


